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Paula Bleckmann: Wie werden unsere  Kinder medienmündig? 

„Im Präventionsprogramm `ECHT DABEI – gesund groß werden im digitalen 
Zeitalter´ erleben wir tagtäglich die Not der Eltern und Pädagogen an  KiTas und 
Grundschulen: Sie erleben negative Auswirkungen auf die körperliche, 
psychosoziale und kognitive Entwicklung von Kindern, die der immer weiter 
ausufernde Konsum von Bildschirmmedien mit sich bringt. Und sie fragen sich: Wie 
bringen wir den Schutz vor Digital-Risiken in eine gute Balance mit der Befähigung 
zum Ergreifen von Digital-Chancen? Wie werden unsere Kinder medienmündig statt 
mediensüchtig?  
 
Diese Balance steht im Zentrum unserer Praxisprojekte, und sie steht im Zentrum 
meiner theoretischen Arbeit, auch in der von mir geleiteten Studiengruppe 
„Digitalisierung von Bildung“ innerhalb der Vereinigung Deutscher Wissenschaftler. 
Dass genau diese gute Balance der digitalen Bildungspolitik unserer Regierung fehlt, 
ist eine Katastrophe. Wir brauchen zuerst Studien in der guten Tradition der 
Technikfolgenabschätzung, die unterschiedliche digitale Bildungsszenarien 
langfristig vergleichen. Alles auf eine Karte zu setzen, und dann noch – nach 
aktuellem Forschungsstand – auf die falsche Karte, ist fahrlässig: So wird viel Leid 
verursacht und viel Geld verschwendet. Um das zu verhindern, engagiere ich mich 
im Bündnis für humane Bildung.“  
 

Prof. Dr. Paula Bleckmann ist Diplom-Biologin und wurde 2006 an der Universität 
Bremen zum Dr. phil. promoviert. 2015 habilitierte sie sich an der Pädagogischen 
Hochschule Freiburg und erhielt die venia legendi in Gesundheitspädagogik. Im 
selben Jahr wurde sie als Professorin für Medienpädagogik an die Alanus 
Hochschule für Kunst und Gesellschaft berufen. Derzeitige Forschungsgebiete: 
Phänomene der Mediensucht / pädagogische Ziele der Medienmündigkeit.  
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