
MEDIENMÜNDIGKEIT
gesund aufwachsen & digital-kompetent werden

mit ECHT DABEI Festakt & Praxispreis
am Donnerstag, 4. März 2021 von 10-16 Uhr 

plus ¡medienmündig!-Diskussionsforen am Donnerstag,  
11. März 2021 von 14:30 bis 16:00 Uhr

ONLINE-FACHTAG



Sehr geehrte Damen und Herren,Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich ein zum Online-Fachtag „Medienmündigkeit: gesund aufwachsen & digital-kom-
petent werden“.

„Gesund aufwachsen“ und „digital-kompetent werden“ sind Ziele unseres Gesundheits- und Bildungs-
systems. In der Covid-Pandemie zeigen sich die Chancen und die Risiken der Digitalisierung besonders 
deutlich. Ein Kontakt zu den Bildungseinrichtungen war und ist oftmals nur noch über Onlinemedien 
möglich, zugleich nehmen die Bildschirmzeiten in der Freizeit von Kindern und Jugendlichen sehr stark 
zu. 

Bildung ermöglichen und damit Gesundheit gefährden? Bildung verhindern und Gesundheit fördern? 
Dies ist kein Widerspruch! Mit einer modernen Pädagogik der Medienmündigkeit können beide Ziele 
zusammengebracht werden. Im Präventionsprogramm „ECHT DABEI – gesund aufwachsen im digitalen 
Zeitalter“, das Kita- und Grundschulfachkräfte, Eltern und Kinder in den Blick nimmt, wird die Integra-
tion von Gesundheits- und Medienkompetenzförderung bereits erfolgreich umgesetzt. 

Freuen Sie sich auf ein spannendes und abwechslungsreiches Programm mit interdisziplinären 
 Experten-Vorträgen, dem Praxispreis und dem Festakt 5 Jahre ECHT DABEI, sowie Diskussionen 
mit Vertretern aus dem Gesundheits- und Bildungssystem, aus der Politik, der Wissenschaft und der 
 pädagogischen Praxis.

Prof. Paula Bleckmann               Franz Knieps
ECHT DABEI     BKK Dachverband e.V.



Der Fachtag behandelt u.a. folgende Fragen und gibt Der Fachtag behandelt u.a. folgende Fragen und gibt 
Impulse:Impulse:
n  Wie können Kinder im digitalen Zeitalter gesund aufwachsen? 

n  Wie lernen sie langfristig, Medienchancen zu nutzen und Risiken zu vermeiden? 

n  Was sagt die Forschung zu Wirksamkeit, Risiken und Nebenwirkungen von „digitalem Lernen“?

n  Wie qualifizieren wir die Pädagogen*innen von morgen an Kita und Schule für eine Erziehung zur Medien-
mündigkeit statt Mediensucht?

n  Wie erweitern wir dabei die Kompetenzen der Pädagog*innen über den kundigen Digitalgeräte-Einsatz 
hinaus um Aspekte wie Critical Data Literacy und gesunde Digital-Balance („Medienmündigkeit statt 
Datenhörigkeit“)? 

n  Warum brauchen wir eine Technik-Folgen-Abschätzung der „digitalen Bildung“?

n  Wie funktioniert Medienmündigkeits-Pädagogik in Kitas und Grundschulen in der Praxis?

n  Was ändert sich durch die Pandemie, was bleibt? 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Mitdenken, Mitdiskutieren, Fragen stellen ist gefragt. Ein „Fachtagsanwalt“ sorgt am 4. März 2021 dafür, dass 
Ihre Beiträge im Chat Gehör finden. 

Sie wollen mehr Zeit zum Diskutieren, Weiterdenken und Netzwerken? Dann nehmen Sie zusätzlich an den 
¡medienmündig!-Diskussionsforen am 11. März 2021 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr teil. Die Themen werden 
von den Fachtags-Teilnehmenden mitbestimmt.

Anmerkung: Der am 5. März 2021 geplante Weiterbildungstag „Medienmündigkeit“ wird pandemiebedingt 
auf das Frühjahr 2022 verschoben. 



Programm 4. März 2021, 10-16 Uhr Programm 4. März 2021, 10-16 Uhr 

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung
 Gesamtmoderation: Peter Hanack, Frankfurter Rundschau 
 Grußworte: Daniela Ludwig (Bundesdrogenbeauftragte), Franz Knieps (BKK Dachverband)

  Unblack the box – ein Blick hinter die Kulissen digitaler Bildungssteuerung
Prof. Dr. Sigrid Hartong (Helmut Schmidt Universität Hamburg)

10:55 Uhr 

11:10 Uhr Digitale Süchte und Risiken – wie können wir vorbeugen und Kinder stärken?  
 Prof. Dr. Rainer Thomasius (Universitätsklinikum Eppendorf)

  Zwischen Dichtung und Wahrheit – Chancen und Risiken der Digitalisierung für die Bildung 
Prof. Dr. Klaus Zierer (Universität Augsburg)

12:30 Uhr  

13:00 Uhr  Medienmündig im Quadrat - Medienkompetenzförderung UND Gesundheitsförderung!
 Prof. Dr. Paula Bleckmann (Alanus Hochschule)

13:40 Uhr 

13:55 Uhr Festakt 5 Jahre ECHT DABEI

  Kurze Szenen aus ECHT DABEI Theaterstücken 

  Verleihung ECHT DABEI Praxis Preis für Kita und Grundschule

14:30 Uhr 

14:45 Uhr Podiumsdiskussion & Ausblick
 (Armin Grunwald, Alexander von Gernler, Nina Brandau, Bettina Wiesmann u. weitere Personen)

16:00 Uhr Ende (Fortsetzung: ¡medienmündig!-Diskussionsforen am 11. März 2021)



Organisation und Anmeldung Organisation und Anmeldung 

Sie können sich bis zum 1. März 2021 zum Fachtag anmelden. Schreiben Sie dazu bitte eine E-Mail an 
 medienmuendig@echt-dabei.de und geben Sie Ihren Namen und ggf. den Namen Ihrer Institution an. 

Sie erhalten dann per E-Mail einen Link zur Teilnahme am Fachtag. Ebenso senden wir Ihnen vorab weitere In-
formationen zum Fachtag (Kurz-Infos zu den Referenten*innen der Expertenvorträge und den Teilnehmenden 
der Podiumsdiskussion). Nach der Tagung erhalten Sie ein vollständiges Materialpaket (Vortragsfolien etc.), 
sowie Links für die Teilnahme an den verschiedenen ¡medienmündig!-Diskussionsforen am 11. März 2021. 

Der Fachtag wird aufgezeichnet und ist nach der Veranstaltung in Teilen unter www.echt-dabei.de abrufbar.

Ansprechpartnerin für Ihre Fragen:

Stephanie Stalter, info@echt-dabei.de 

Tel. 0761-15610232


